5 situatii dificile pentru copilul cu tulburari de integrare senzoriala

1. imbricatul
Copiii cu probleme de procesare senzorialad pot fi foarte sensibili la diferite texturi
—_de imbracdminte pe care le simt pe piele. Este posibil ca acestia si nu poatd tolera
I # pantofii noi deoarece materialul este prea rigid. Reactiile lor la articole cum ar fi
un pulover de 1ana sau blugi rigizi pot varia de la suparare pana la refuzul absolut
/ de a purta asa ceva. Constientizarea a ceea ce declanseaza reactiile negative ale
' copilului poate fi primul pas in rezolvarea situatiilor de acest fel. De exemplu,
taiati etichetele de la imbracaminte daca acestea deranjeaza copilul. Micile ajustari
ar putea reduce reactiile negative.
2. Socializarea _

Unor copii cu probleme de procesare senzoriala nu le place sa fie atinsi. t Yy, =

Situatiile de tipul atingerilor din greseala si gesticularea pot fi foarte g i‘py %l» :

dificile pentru ei. Alti copii cu probleme de procesare senzoriala sunt
dornici sa atinga persoane si obiecte, inclusiv atunci cand astfel de
actiuni ar putea fi necorespunzatoare. De exemplu, un copil care
participa la 0 aniversare ar putea crede ca nu este nimic gresit sa atingi
hainele sau parul cuiva, mai degraba decat sa faci aprecieri la adresa
respectivei persoane.
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3. Masa la restaurant
Un restaurant zgomotos poate reprezenta un asalt acustic pentru copiii cu
probleme de procesare senzoriala. Copiii se pot ascunde sub masa sau se
ridica si se misca permanent cu scopul de a scapa de zgomot. Ei pot avea
_ // aversiuni la anumite alimente, precum cele care sunt "crocante” (cereale,
' ~morcovi), "alunecoase" (pepene, spaghete) sau “mirositoare” (peste,
- I branza).

Copiii cu probleme de procesare senzoriala ar putea avea, de asemenea, preferinte puternice pentru
alimentele care trebuie servite la temperaturi diferite. De exemplu, ei pot refuza bauturile servite cu
gheata. Urmarirea comportamentului copilului poate ajuta sa anticipati si sa evitati situatii
stanjenitoare acasa si in public.

4. La cumparaturi

Un magazin aglomerat poate fi o experientd coplesitoare pentru copiii cu
probleme de procesare senzoriala. Luminile fluorescente puternice pot fi iritante
pentru copiii care sunt foarte sensibili la anumite tipuri de iluminat. Pentru copiii
care nu doresc sa fie atingi, lovirea repetata de straini Tntr-un magazin i poate face
e} sa se simta inconfortabil (si chiar sa declanseze o reactie negativa). Pe masura ce
<t/ cresc, s-ar putea sa se teama sa mearga la magazine sau pur si simplu sa evite sa
s mearga n locuri publice.

S. La lecul de joaca
Copiii cu probleme de procesare senzoriala au adesea dificultati pe terenul de
joaca. S-ar putea sa-si dea seama cand sunt cocotati pe 0 scara si U agreeaza
treptele reci de metal cand isi pun mainile. Unii copii cu probleme de
procesare senzorialia se tem si nu se raneasci. In consecinta, el agreeaza
echipamentele destinate copiilor mai mici. De asemenea, s-ar putea sa tina
distanta fata de ceilalti copii sau sa evite complet locul de joaca.
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